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Foto Decoracién Beltran
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Za Eelem postele je pouzita velkoformatova tapeta. Centrélni svitidlo je vyoseno a diky tomu nerusi
spanek pfimo nad posteli. Spaci ¢ast celkové pusobi uklidfiujicim dojmem
Navrh interiéru Hedvika Novotna, NOVOdesign, foto Cenék Vitovsky

ORIENTACE POSTELE

Z logiky dugevnf pohody i podle nauky feng shui vyplyva,
ze by postel neméla byt nikdy orientovana tak, aby nohy
spiciho Elovéka sméfovaly kolmo ke dvefnimu otvoru.
Postel by méla byt vidy opticky ukotvend u zdi. | kdyZ mate
velkou loZnici, postel neumistujte doprostred. Pokud uZ ji
date doprostied mistnosti, opticky ji ,ukotvéte" piickou,

za kterou se bude skryvat atna.

Nad posteli by se nemély nachéazet Zadné police &i
zavésné sking. Nenf ani vhodné umistovat velky lustr
pfimo nad postel.

CISTY STYL A PORADEK

dvé véci: pékny vyhled z postele a porddek. PoloZte
si otazku, co pfi probuzeni uvidite z postele jako
prvni? Je na protéjsi sténu pékny pohled? Anebo
vidite povalujici se roznoSené obledeni, pohazené
predméty nebo nékolik tydnii neutfeny prach?
Adkoli si moZné nepfipoustime, Ze jsme ovliviiovani
prostorem i ve spanku, opak je pravdou. LoZnice
by proto neméla byt jen uklizena, ale neméla by ani
pFipominat skladigté (byt uspofadané). Bohuzel,
praxe ukazuje, e hodné domécnosti fedl problém
s nedostatkem dloZnych prostor, proto se loznice
stévaj odkladistdm vieho nepotfebného.
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CERSTVY VZDUCH BEZ PRACHU A PYLU
Loznice jako mistnost pro spdnek vyZaduje
vysokou kvalitu vzduchu a nizké hladiny CO,,

_coz muzZe byt problém zejména b&hem zimnich

mésicu, kdy je chladno pro celonoéni vétrani
oknem. Vedle centralni vzduchotechniky jsou jesté
dalsi moZnosti, jak éerstvy vzduch v mistnosti
zajistit. Jednou z nich jsou lokalni multifunkéni
jednotky, které poskytuji pfivod vzduchu, ale také
filtraci prachu a jemnych pyld, EiSténi vzduchu
pomoci uhlikového filtru, minimalni pfenos zvuku
zvenci a pokud chceme, také rekuperaci tepla.
Jednotka KORASMART 1400 napfiklad mize
nabidnout nejen energeticky Usporné fizené
vétrani, ale také nastaveni maximalni poZadované
vihkosti a teploty. Jeji rekupera&ni schopnost
dosahuje Gcinnosti az 73 %.

Foto KORADO

NEVIDITELNE SALAVE TEPLO

Potfebujete v loZnici maly zdroj tepla navic

a soucasné nechcete narusit jeji vzhled? Cestou
mohou byt bezramové sklen&né panely, jim#
muzZeme vtisknout libovolny design podle

nasich predstav. Panely ECOSUN GS Ize pougit
dokonce jako zrcadlo. Poskytuji navic salavou
slozku tepla, ktera je nejefektivn&jsim zplisobem
jeho pfenosu.

Foto FENIX

Sici koutek do loZnice sice nepatfi, ale v tomto pfipadé je oddélen
poloprisvitnym zadvésem a obyvatelé loZnice nejsou béhem spanku
ruseni rozdélanou praci v Sicim koutku

Vizualizace Hedvika Novolnd, NOVOdesign

POSTEL S KVALITNi MATRACI

Pted koupi matrace doporuéuiji zajit si do specializované prodejny &i
obchodniho domu a matraci si vyzkouset. Néktefi dodavatelé matraci
nabizeji moZnost vyzkou3et si ji v pohodli domova po n&kolik dnf.
Vybér matrace nepodcefiujte. Stejné tak jako jeji vyménu. Jsou vjrobci,
ktefi garantuji 25letou zéruku na matraci, ale podle pravidel zdravého
spéanku i z hygienického hlediska by se méla matrace ménit kazdych
pét az sedm let, V noci nade té&lo vyluduje odpadni latky, které se
uvolfiuji prostrednictvim potu. V priméru dospély &lovék za

noc vypoti pil litru aZ litr potu.

Postel by méla ,dychat”, to znamena, Ze by mél pod
posteli proudit vzduch a také energie, pokud si chce
Slovek zaridit loZnici dle principti feng shui. Toto
nefunguje, kdyZ jsou bo&nice postele aZ k podlaze,
ani kdyZ je volny prostor pod posteli vyplnén
krabicemi a v&cmi, které se nikam jinam nevejdou. Existuji

postele s dloZznym prostorem, ktery nesahd aZ k podlaze. Pro kvalitu
spanku doporuéuji vidy zvaZit, co si do postele (v tomto pfipadé
pod postel) ,pustite”. Pokud si pod postel uloZite cokoli, co neméa
spojitost se spankem, zfejmé& vas bude toto ,cokoli* celou noc
ovliviiovat a naruSovat kvalitu vadeho odpo&inku.

Vice nez jinde uvitdte v loZnici
intimni polohovatelné
osvétleni, které |ze vyuzit
tfeba pro éteni nebo jako
jeden ze zdroju naladového
osvétleni mistnosti

Foto Nedgis

Pomoci dopliikd
muzete cely interiér
doladovat a ménit jej
v ¢ase podle nélady
Foto Sweetpea & Willow
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PREKAZKY KRASNYCH SNU

Do loZnice idedlné nepatii nic, co nesouvisi se spankem. Pokud

chcete dokonaly relax, odstrante z loZnice:

B pracovni kout - af uZ jde o Sici koutek nebo stil s poéitadem
(pfipadné jej pfepazte paravanem nebo skryjte do skfing)

B posilovaci pfistroje, rotopedy, které slouzi jako ,némf sluhové"

H v8echny krabice pod posteli, které jsou plné nepotfebnych véci

B velkou knihovnu

m velké 8atni skiing, které ukryvaji nejen obleceni, ale i sportovni
potieby &i vysavad nebo Zehlici prkno

W televizor

m zrcadlo, ve kterém se Glovék vidi z pozice, kdyzZ leZi na posteli

M ko na 8pinavé préadlo

B velké mnoZstvi rostlin, které v noci spotfebovavaji kyslik

W vystavku fotografif vech rodinnych pfislugniki

Spaci koutek zakomponovany do niky v hotelovém pokoji ma jedinou
nevyhodu - vstup do postele je pouze z pfedni &asti, nikoli z boku.
Vzhledem k tomu, Ze se jedné o hotelovy pokoj, kde hosté travi

v priméru dvé aZ tfi noci, je toto feeni akceptovatelné

Névrh interiéru Hedvika Novotnd, NOVOdesign, foto Vojtéch Herout
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KAM S NIMI

Urgité se tedy ptate, kam s vécmi, které mate

v loZnici a které tam nepatii.

Velka knihovna, sezdnni obledeni celé rodiny,
rotoped, vysavad, Zehlicl prkno a podobné. To vie
by mélo byt soucasti jinych prostor bytu & domu.
Vhodné jsou komory, atny, pfedsing, chodby,
sklepy, pldy. V piipadé, ze vam chybi dostatek mista
pro uklddani, vénujte pozornost zakézkové vyrabénym
sk¥inim na miru ve jmenovanych mistnostech.

VZdyt loznice by méla byt mistem, kam se budeme
po celodennim shonu t&sit, které na nds bude
plsobit uklidiiujicim dojmem a které budeme mit
radi kdykoli, kdyZ do n&j vstoupime.

Nad posteli neni #4dné centrélni osvétleni, i tak je
loZnice dostate&né osvétlena tiemi pfisazenymi

a dvéma visicimi svitidly. Majitelé mohou pouZzit
také pfidavné &teci lampicky. Velkoforméatové
zrcadlo b&hem spanku nijak nerusi, neni totiz

v zorném uhlu spicich osob

Névrh interiéru Hedvika Novotna, NOVOdesign, foto: Gendk Vitovsky

JEDNODUCHY STYL

V loZnici bychom neméli pouzivat syté
a kiiklavé barvy ani velké mnoZstvi
dopliikti. V pfipadé zafizovani loZnice
plati vice neZ kdy jindy pravidio ,méné
je vice". Pro dokonaly spanek tedy
postadi, kdyz bude v loZnici nasledujici:
W kvalitni postel
M subtilni no&ni stolky
M vhodné osvétleni a stinéni
M tlumena barevnost, pastelové
&i pfirodni tény
W sladéné materidly
® umirn&né dopliiky, napfiklad pekny
umslecky pfedmét naproti posteli
B maximaln& dvé a? t¥i rostliny
(s oblymi listy, Zadné pichlavé
bodaky, ani rostliny s ostrymi listy)
B dobfe zvolené osvétleni: nepfimé,
&teci a centrélni (které vSak nenf
pfimo nad spicim &lovékem)
m kvalitni textilie a lazkoviny,
dostatecné stinéni oken )

Detaily d&laji mnohé, zejména v jednoduse
feSeném interiéru, Pefickové svitidlo mize
pfinést mékkost, které je zde vitana

Foto Sweetpea & Willow

V malyjch obytnyjich prostordch nékdy nezbyvé nic jiného, nez postel zakomponovat do obytné &asti. Na fotografiich je postel v rozloZeném a v zastlaném stavu.
Nikdo by nepoznal, Ze za svitici nébytkovou sténou se skryva pinohodnotna manZelska postel. Madlo slouZi jako noha postele

Navrh interiéru Hedvika Novotnd, NOVOdesign, foto Martin Zonyga
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