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Skfinky pod stropem mohou byt cennym
mistem pro ukladani véci, které nam nebude
ubirat uZitnou plochu

Foto NOVODESIGN
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ZAKLINADLO JMENEM
ULOZNY PROSTOR "

Sklofiujeme jej vSemi zplsoby a sméry, promyslime, planujeme, nebo neplanujeme a pak litujeme. Zda
se, ze ¢im vice ho je, tim klidnéj$i a spokojenéjsi jsme. OvSem heslo ,&im vic, tim lip“ v tomto sméru
nemusi platit. Dobry Ulozny prostor neni jen o velikosti. Nehledé na souvisejici vtiravou otazku — opravdu

tohle vSechno potrebujeme?
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bychom vytvorili Glozné prostory,
Akteré nam dobre slouzi a davaji smy-

sl, je potfeba jim vénovat pozornost.
Kdyz dobre vime, co vlastnime, kolik mista
zhruba potrebujeme nebo kdy a jak Casto
jemnéjsi mize byt vysledek.

V souvislosti s tématem ukladani se
chté nechté nevyhneme také otdzce: potre-
bujeme a chceme vlastnit v8e, co doposud
méame? Plati totiz pfima uméra — ¢im vice
véci, tim vice energie plyne do organizace
a péce o né.

Vzpomeirite si na ten pocit, kdy jste udé-
lali radikalni dklid ve svém Satniku a rozlou-
¢ili se s poradnou hromadou svych svrskd.
Mate? A to je jen mald ochutnavka toho,
jak se muizete citit, kdyz vlastnite pouze
to, co opravdu aktivné pouzivate a miluje-
te, a v8e ostatni se Skatulkami ,co kdy-
by“, ,8koda vyhodit®, ,darek od nékoho",
»aZ zhubnu" ,stalo hodné penéz“, ,tfeba
se bude nékdy hodit" prosté poslete do
svéta. Doporuc€ujeme vyzkouSet, zazitek je
totiz nesdélitelny!

PRIPRAVILA LUCIE NEMCOVA

Pry¢ z oCi

A ted pfimo k véci. KdyzZ pfijde na tloZny
prostor, to zasadni je skryto nasim ocim.
Tedy v idedlnim pfipadé — ¢&im nenapad-
néjsi totiz Ulozné prostory jsou, tim vice se
mGZeme soustredit na prakticky a pfijemny
interiér pékny na oko, aniz bychom se mu-
seli omezovat témito funkénimi zaleZitost-
mi. Pfedem promyslend mista mohou byt
ladné vélenéna do domu pomoci nik, za-
pusténych feseni, Saten nebo alespori stén
s variabilnim UloZznym prostorem a podob-
né. Volné stojici kusy nabytku a oteviené
police by mély byt az tim poslednim feSe-
nim pro ukladani nasich véci.

K dispozici mame opravdu nepreberné
mnozstvi systémd, kovani, velikosti, druhl
otevirani... Praktické a promyslené feSeni
ndm usnadni pravidelnou manipulaci (nékdy
i n&kolikrat za den), udetfi znaéné mnoZstvi
energie a pomUZe vyuzit misto opravdu na
maximum. K tomu se ndm bude hodit odbor-
nik znaly véci, ktery pomGze zasvétit do pro-
blematiky a navrhnout do detailu promys$lené
feSeni za pouZiti aktudlnich vychytavek. [

JE DULEZITE POCHOPIT VASi POTREBU VLASTNIT,
PROTOZE JE VYJADRENIM HODNOT, KTERE VEDOU
VAS ZIVOT. TO, CO CHCETE VLASTNIT, JE VLASTNE
TiM, JAK CHCETE ZiT SVUJ ZIVOT. Marie Kondo
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Satna pod posteli? Zadny problém
Foto Dielle Modus
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SIKMINY

Prostor pod Sikmou stfechou ¢asto zlstava
zbytecné nevyuZit. A to je Skoda, protoZe jej
mlzeme Sikovné zhodnotit pomoci na miru
navrzeného nabytku a pIné vysuvnych Suplikd.

Na skfinich je pouzito
specialni kovani a panty lze
otevfit az do uhlu 180 stupid,
coZ umoziuje pohodiny
pfistup do skfinék i v nizSich
castech sikminy

Foto studio muuza

DOBRY ULOZNY PROSTOR
NEMUSI BYT NUTNE VELKY,
ALE PREDEVSIM CHYTRE RESENY.

Hedvika Novotna
designérka,
NOVODESIGN

OTAZKY PRO
ODBORNIKA

Poradte nam zakladni pravidla
efektivniho a praktického ukladani véci
v obytném prostoru naseho domova.
Vidy tvrdim, Ze je dobré pouzivat zdravy
selsky rozum. Casto pouzivané véci tedy
umistujme do dosahové vysky, abychom

v domdcnosti nemuseli stéle $plhat po
zidlich. Pokud jde o $atnik, tak je dobré
uklddat jednotlivé kousky pfiblizné do
stejné vysky, v jaké se nosi na téle. Casto
navrhuji riizné vysuvné boxy s vnitfnim
¢clenénim, které jsou vyuzitelné nejen

v Satnf skfini, ale i v kuchyriské lince. Sama
doma pouzivdm rizné vychytdvky, jako
jsou napiiklad specidlni raminka urcend
na ukldddn{ pdski, kalhot, sukni, $4l. Lze
koupit i specidlni vysuvné boxy na Sperky
a bizuterii, nebo textilni boxy na pfehledné
ukldddni spodniho pradla. To vse jsou
funkéni doplriky skfini, které Setif ¢lovéku
Cas, protoze neni potieba nic hledat, vie
je ptehledné ulozeno. Bohuzel, spousta
hospodynék o novych vychytdvkdch nevi
a stdle jede v zajetych kolejich podle toho,

co vidély v domdcnostech v détstvi.

Znamena vice Uloznych prostor vzdy
vyhodu?
Podle mého ndzoru nejsou ve vétsiné

ptipadu velké tlozné prostory potieba.
Problém ceskych domdcnosti vidim v tom,
ze jsou lidé zvykli schrariovat véci, které
jiz ddvno nepouzivaji, ptipadné véci, keeré
jsou rozbité.

V mé profesi interiérové designérky se velmi
Casto setkdvdm s pozadavky klientl na co
nejvétsi Glozny prostor. Casto se pak stane,
ze klienti pfi celkové rekonstrukci spoustu
nepotiebnych, starych ¢i rozbitych véci vy-
hodi, a pak maji doma nové prdzdné skiiné.
Proto se vidy s klienty pfi navrhovan{
tloznych prostor snazim prodiskutovat,

na co vsechno budou tloznd mista v byté

¢i domé potrebovat. Pii této diskuzi se
mnohokrit dostaneme k bodu, kdy klienti
sami zjistf, Ze vlastné neni tfeba schrariovat
staré obleceni po détech, které odrostly,
nefunkéni kuchynské spotfebice ¢i deset sad
nddobi, které dvojice dostala jako svatebni
dar pred 20 lety. Lidé po mné chtéji

i ndvrh dloznych prostor na vystavovani
nejriiznéjsich véci. Ve vitrindch u klientd
casto vidim solné lampy, hrni¢ky po
babicce, nikdy nepouzivany jidelni servis,
brousené vdzy a podobné. Moje dobrd
kamarddka, interiérovd designérka Kristyna
Jandikova, rikd: ,Véc, kterd se nepouzivéd

k tcelu, ke kterému byla stvofena, se stdvd

ky¢em.“ A j4 ji v tomto ddvdm stoprocentné
za pravdu a Casto ji cituji. Pfipadd mi
zvld$tni, kdyz ¢lovék nepouzivd vizu na
kvétiny, svicen na svicky, polévkové talife na
polévku ¢i hrnicky na ndpoje. Misto toho

z téchto véci lidé casto délaji ,,sochy ve
vitriné. To je velkd $koda, protoze ¢lovek,
ktery véci nepouzivd k jejich tcelu, se de
facto ochuzuje.

Ani z pohledu nauky feng shui nenf

dobré obklopovat se spoustou zbyte¢nosti.
Ctendtam i svym klientim &asto
doporucuji k prostudovdni knihu Zizraény
tklid od japonské propagdtorky minimal-
ismu Marie Kondo. Jeji metoda ,,Konmari®
spoéivd v tom, Ze by ¢lovék mél mit doma
pouze ty véci, které mu pfindseji radost.
Ostatnich véci by se mél zbavit. Tato
myslenka v$ak neni az tak revolu¢ni, jak by
se na prvni pohled zddlo, protoze podobny
princip propagoval i William Morris,
vytvarnik a designér 19. stoleti, zakladatel
hnuti Arts and Crafts, ktery jiz v roce 1880
fekl: ,Neméjte doma nic, co nepovazujete
za uzite¢né, nebo vdm to neptipadd krdsné.”
Pfizndm se, Ze toto je i jedno z mych osob-
nich kréd, kterym se sama fidim. Clovéku,
ktery prestane byt zdvisly na vécech, se pak
»dychd“ volnéji.
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POD SCHODISTEM

Vyuziti prostoru pod schodi§tém neni nic

nového, jde ovSem o to, jakym zplsobem.

Promyslenym systémem s nejnovéj$im
nabytkovym kovanim a rlznymi zplGsoby
vysuvu muZzeme ukladani nejen zpfijemnit,
ale také znasobit GloZné misto.

Prichazeji i na tomto poli nové trendy?
Jak se k uloZnym prostoram stavi

v zahranici?

Novy trend vidim v minimalismu,

v tbytku véci, které bude potieba uklddat,
ve zmen$ovan{ tloznych prostor a v ,,chy-
trém“ ndbytkovém kovani. Zahranién{
firmy, které vyrdbi nabytkové kovéni,
kazdoro¢né ptichdzeji s né¢im inova-
tivnim, co zefektiviiuje tlozné prostory.
Myslim, ze diky globalizaci jsou nad-
chdzejici trendy v ukldddni podobné

v CR i v zahranidi. Zejména milenidlové,
takzvand generace Y, pozaduji ,,chytré®
tlozné prostory na minimélni plose.
Podle sociologickych prizkumu se mladd
generace nechce hned po $kole usazovat
a zaklddat rodiny, jak tomu bylo zvykem
pted 20 lety. Mladi lidé chtéji naopak

co nejdéle cestovat po celém svéeé. Tito
globdln{ cestovatelé trdvi vétsinu Casu na
prondjmech na pdr metrech ¢tvere¢nich.
Proto designéfi dneska celi pozadavku
na optimalizaci malych prostor diky
multifunkénimu ndbytku.

Kde v tomto sméru nejcastéji

chybujeme?
Béhem své praxe jsem vypozorovala,

DREVO&stavby 4|2018

NejenzZe se pocita kazdy centimetr,
ale také zpusob, jakym je vyuzZit.
Stejny prostor je zhodnocen
efektivnéji Sikovnym uzitim
vysuvnych systému i rozmérovych
kombinaci. Diky tomu najdeme misto
pro rozlicné predméty domacnosti

Foto New Home Design

ze pii pldnovéni Gloznych prostor lidé
chybuji ve tfech zdsadnich vécech.
Neznaji soucasné ndbytkové kovédni

a rtizné vychytdvky, které by setfily
prostor a poskytly by tak vice mista

k ukldddni. Sami ¢i s pomoci truhldfe
si tedy navrhnou skfin tak, Ze je pouze
plnd polic.

Pro Cechy je vybava tiloznych prostor
druhotadou zéleZitosti, proto se jim
nechce investovat do specialisty, ktery
by jim s ndvrhem tloznych prostor
pomohl. Tim piddem nejsou ochotni
investovat ani do ergonomie a efektivnich
vychytdvek. Neuvédomuji si, ze chytfe
navrzené tlozné prostory jsou zdrukou
plynulého chodu domécnosti na mnoho
let dopfedu.

Stdle velkym problémem je schrafiovani
nepotfebného. Lidé nejsou ochotni zba-
vovat se véci ze dvou zékladnich davodi.
Prvnim diivodem je vazba k danému
pfedmétu z minulosti a druhym
divodem je strach z budoucnosti. Lidé
se bohuzel boji, Ze by byl jejich Zivot bez
spousty hmotnych véci chudsi, opak je
viak pravdou.

Nejvhodnéjsi
schody na trhu
pro pasivni
a nizkoenergetické

™ Passivhaus

Faikivhans laifilel

PUDNIi SCHODY KLIMATEC 160

H U =0,34 W/m2K
B 160 mm izolace ve spodnim viku
M EI,30 protipozarni zkouska

TREPPEN

IPRIG

e-shop: www.schody-wippro.cz
www.wippro.com
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ZBYTKOVE UZKE PROSTORY

PFili$ maly rozmér pro umisténi komody nebo policek? Nevzdavejte
to a zkuste jeSté ubrat na rozmérech, uplatni se zde napfiklad Gtly
botnik, pokud jde o zadvefi, nebo poli¢ky na cokoliv, jde-li o pokoj.

Prakticky botnik v misté, které nedovoluje
pouziti hlubsich skfinék
Foto NOVODESIGN

POD KUCHYNSKYM
DREZEM

Vysuvné systémy pod diezem uz jsou dnes
pravidlem, Sikovnou zasuvkou v§ak mizeme
vyuzit i boky vedle skryté spodni ¢asti diezu.

Chytfe vyuzZité misto po stranach diezu

Foto Intivo

ZAPUSTENE
ULOZNE
PROSTORY

Nejriznéjsi niky, které schovaji
mensi policky i velkou skfif
prostor vycisti od zbyteéného
stojiciho nabytku, takze

a pfijemnéjsi. Pravé takové
detaily bez v€asného planovani
zrealizujeme jen tézko.

I

Specialni systém zapusténé
skfinky se skrytymi panty.
Povrch dvifek je mozné opatfit
stejnym povrchem, jako sténu

Foto Vanus
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Nika v koupelné funguje
jako velmi uzite¢na
odkladaci plocha,

ktera vySachuje ze hry
dodate¢né a mnohdy
velmi nepraktické
zavésné ulozné systémy

Nenapadny
ulozny prostor
v predsini od
podlahy az ke
stropu

Foto a realizace

studio muuza Foto Martin Zeman
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% ZAVESENO U STROPU
Nepodcenujme ani misto pod stropem.
Zavésné policky mohou poslouzit pro uloZeni
méné pouzivanych sezénnich véci.

SATNA VERSUS VESTAVNA SKRIN

V tomto souboji neni vit&zd, zaleZi toti na nasich pozadavcich a moznostech. Satna
je jisté komfortni zaleZitost, ovSem v dispozici zabere vice plidorysné plochy. Musi
byt dostatecné prostornd, aby plnila svij ucel na jednicku. Stejné tak je dulezité
zabezpecdeni proti prachu, tedy jeji dukladna tésnost.

Pokud uz volite vestavnou skiif, uréité vyuZijte celou sténu a nenechavejte
nevyuzitelné skuliny na bocich nebo pod stropem. Skfifi pak splyne se sténou

a pUsobi opticky lépe, navic ziskate dobre vyuZitelny dlozny prostor. Je-li sténa
umisténa v loZnici, hrozi, Ze se pfi oblékani obyvatelé budou vzajemné rusit, kdyz
jeden z nich bude napfiklad vstavat dfiv. Vestavéna skfin miva vétSinou standardni
hloubku 60 centimetrd (aby se pohodIné vesla povésena raminka na oble&eni), ne
v8echny Ulozné prostory v8ak musi byt takto hluboké. Na poskladana tricka, koSile
a dal8i drobnosti si vystaéime s 45 centimetry a méné.
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